COCUGA YONELIK ANA-BABA TEPKILERI ANKETI

Asagida, cocuk egitimi ve disiplini ile ilgili 6ykiiler yer almaktadir. Sizden, her bir ykiide belirtilen ana ya da
baba davramsim degerlendirmeniz beklenmektedir. Oykiide belirtilen ana-baba davranigimin, gocugun ruhsal
gelisimi agisindan yararli sonuglar saglayabilecegini diisiiniiyorsaniz “uygun” ya da “kesinlikle uygun”
seceneklerinden birini isaretleyiniz. Buna karsin, ana-baba davraniginin ¢ocugun ruhsal gelisimi agisindan ige
yaramayacagini ya da ¢ocuga zarar verebilecegini diisliniiyorsaniz “uygun degil” ya da “kesinlikle uygun

degil” seceneklerinden birini isaretleyiniz.

Kesinlikle | Uygun Uygun Kesinlikle
uygun degil uygun
degil
1 |U¢ yasindaki Ayse annesinin soziinii dinlemeyip kosunca diistii.
IE | Aglayarak annesine sarilmak istedi. Annesi ders olsun diye
Ayse’nin kendisine sarilmasina izin vermedi ve kizgmhigim belli 1 2 3 4
etti. Koltukta oturup yanlis hareketini diisiinmesini sOyledi.
2 | Mehtap 10 yasindaydi ve 6 yasindaki kardesini ¢ok kiskaniyordu.
P Kardesi onu kizdirdiginda “salak sisko” diye bagirdi. Tartisma
bilyliylince babalar1 “Benim kafam sisti. Iceriye gidin, kozunuzu 1 2 3 4
orada paylasin, kavganiz bitince ¢ikarsiniz” diyerek ikisini birden
odalaria gonderdi.
3 |Sekiz yasindaki Ali top oynamaya ¢ok diiskiindii. Annesi hava
IE | kararmadan eve gelmesini soylemisti. Hava karardigi halde Ali eve
gelmeyince annesi ¢ok merak etti. Eve bir saat ge¢ gelen Ali’ye 1 2 3 4
kiistli, konugsmadi1. Daha sonra eve gelen esine durumu anlatirken
“Hak etmisti” dedi.
4 |1ki yasindaki Filiz istahsizdi ve yemek yememek icin inatlasiyordu.
IE | Annesi dogru diiriist beslenmezse hastalanacagindan korkuyordu.
Agzina verilen kasi1g1 reddettigi zaman annesi “Yemezsen giderim 1 2 3 4
bak!” dediginde Filiz’in o lokmay1 kabul ettigini gordii.
5 |Yedi yasindaki Ozge, annesi-babasi ve akrabalariyla piknige
IE | gittiginde agaca ¢ikan diger cocuklara 6zenip kendisi de tirmanmak
istedi. Babas1 ise, diiseceginden korkup “diisersen bacagin kirilir, 1 2 3 4
hastanede igne yaparlar, piknikte top oynanir” diyerek izin
vermedi.
6 |Can iki yasina geldiginde yemegini kendisi yemek istedi. Yeterince
IS | beslenemedigi ve dokiip sagtigi icin annesi onu kendisi doyurmay1
tercih etti. 1 2 3 4
7 |Batuhan 8 yasindaydi ve bahgede oynamay1 ¢ok severdi. Tuvaleti
P geldiginde oyunu brrakip tuvalete gitmek istemedi. Cisini
kagirdiginda annesi pek iizerinde durmadi ve “Gelecek sefere 1 2 3 4
tuvalete yetismeye ¢alis” diyerek {istiinii degistirdi.
8 |Oniki yasindaki Sedat’in dersleri iyi gitmiyordu. Babasi, ders
IE | calismasii saglamak icin ona aileyi gecindirmek icin g¢ektigi
sikintilar1 anlatti. Sonra sakince, ondan beklenen tek seyin ders 1 2 3 4

calismak oldugunu ve bunca 6zveriye layik olabilmesi i¢in notlarini
diizeltmesi gerektigini sdyledi.

Onug¢ yasindaki Merve matematik dersinde sinav notunu 2’den 4’e
cikardiginda annesi pek memnun olmus goriinmedi. Annesi




Merve’nin istese daha iyisini yapabilecegini biliyordu ve 4’1 yeterli
gormesini istemedi. Annesine goére dersini tam Ogrenmek
Merve’nin géreviydi zaten.

Nilsu 3 yasmna basmasma ragmen, artik iyice eskimis-yipranmis
olan bebegini gittigi her yere tagiyordu. Babasi Nilsu’nun eski-
pliskii bebegini her yere taginmasina izin verdi.

11
IE

Mehmet, 10 yasindaydi. Yasiti olan kuzeni Can ¢ok sakin ve s6z
dinleyen bir c¢ocuktu. Annesi ve babasi, hasari Mehmet’in
kendilerini utandiran davranislari karsisinda i¢lerinden “Keske Can
gibi davranabilse bazen...” diye gegcirdiler. Bu duygularim
Mehmet’e hi¢ belli etmedilerse de, bazen Can’t ona 0&rnek
gosterdikleri oldu.

12
IS

Babas1 4 yasindaki Fatih’e vurmazdi. Cok hareketli bir ¢ocuk olan
Fatih ¢ok kizdirdiginda onu “bacaklarini kirmak” ya da
“kulaklarindan tavana asmak” ile tehdit ettigi oldu ama Fatih
bunlar1 hi¢ ciddiye almada.

13
IS

Alt1 yagindaki Aydin’in annesiyle babasi kavga ediyorlardi. Bir ara
annesi aniden pencereyi acti ve babasma “Daha fazla iizerime
gelirsen atarim kendimi!” diye bagird1.

14
IE

Annesi 5 yasindaki Selin’i doktora gétiirecekti. Evden ¢ikmadan
once onunla konusarak, muayene sirasinda sakin ve sessiz olmasi,
hi¢ aglamamasi1 ve doktor ne derse yapmasi gerektigini anlatt1.

15
RI

Oniki yasindaki Cihan araba kullanmaya c¢ok hevesliydi. Bu
konuda yetenekli oldugunu diisiinen babasi, yolda kimse yokken
Cihan’in arabayi kullanmasina izin verdi.

Annesi ve babasi, 9 yasindaki Murat’in ¢ekingen bir ¢ocuk
olmasma ziliiyorlardi.  Arkadaslar1 tarafindan  ezilmesini
istemedikleri i¢in, eve hirpalanarak geldiginde ona “Bir daha o
cocuk sana vurursa, sen de ona vur.” diyerek kendini savunmasini
onerdiler.

Asir1 hareketli bir ¢ocuk olan 2 yasindaki Alper, gittigi heryerde
cevresindekilerin olumsuz elestirilerine maruz kaliyordu. Bu
nedenle annesi, Alper’i uzun siire sakin kalmasi beklenen ortamlara
gotiurmedi.

18
RI

U¢ yasindaki Sevgi’nin babas1 eve geldiginde ¢ok yorgundu. Biraz
televizyon izlemek ve gazetesini okumak istiyordu. Yemekten
sonra Sevgi lizerine tirmanip oynamak istediginde “Biraz kendini
oyalamay1 Ogrensin. Strekli birilerinden ilgi beklemesin.” diye
diisiinerek onun davraniglaria tepki vermedi.

19
RI

Anil olduk¢a basarili 7. simif 6grencisiydi. Bundan gurur duyan
anne ve babasi Anadolu Lisesine girmesini ¢ok istiyorlardi. Okul
sonrast1 ve hafta sonlar1 dershaneye giden Anil’in evde test
cozebilmesi icin sinava kadar arkadaslariyla futbol oynamamasina
karar verdiler.

Bartu 4 yasindayken her seyi abartarak anlatmay1 ¢ok severdi. Bir
giin yine oynadigi macta 30 gol attigim1 soylediginde, annesi
“Arkadaslarinla ne gilizel oynuyorsun” dedi ve dogruyu sdylemesi
icin O’nu uyarmadi.

21
IS

Seda 2 yasindayken kardesi dogdu. Annesi ¢ok mesguldi ve ¢abuk
yoruluyordu. Seda’y1 saglik kontrollerine gétiiremedigi i¢in asilari




eksik kaldu.

Tolga 13 yasinda okul basarisizlif1 olan bir ¢ocuktu. lkdgretimi
bitirdiginde ailesi parasal giicliikleri de oldugu i¢in Tolga’nin liseye
devam etmeyip bir ise girmesini sagladilar.

23
IS

Sekiz yasindaki Tahir’in annesi ve babas1 sik sik kavga ederlerdi.
Bir tartisma sirasinda odasia gonderilen Tahir annesine bir zarar
geleceginden korktugu icin odasindan c¢ikip annesiyle babasini
ayirmaya caligti. Tartisma alevlenince babasi bazen dayanamayip
annesine vurdu, sonra da 6zur diledi.

Ferah 4 yasindayken bazen oyuna dalip kakasini tutuyor, sonra da
dayanamayip kaciriyordu. Camasir yikamaktan bikan annesi, Ferah
kakasii kag¢irdiginda bir daha tekrarlamasin diye poposuna vurdu.

Ertan 9 yasinda, ¢ok hareketli ve sakar bir ¢ocuktu. Laftan s6zden
anlamadig1 icin yaramazliklarini durdurmak amaciyla babasi bir
gin onu terlikle dévdi.

Tiilay 7 yasinda, olduk¢a mizmiz bir ¢ocuktu. Isteklerini aglayarak
elde etmeye ¢alisirdi. Annesinin ¢abalar1 Tiilay’1 bu huyundan vaz
gecirmeye yetmemisti. Oldukca sessiz ve sabirli bir kisi olan babasi
bagird1 ve Tiilay ancak o zaman aglamasini durdurabildi.

IE= INAPPROPRIATE EXPECTATIONS =yiiksek beklenti
IS= INSENSITIVITY =duyarsizlik

T=TERRORISING =tertrize etme
RI=REJECTING/ISOLATING =reddetme/izole etme
P=POSITIVE

POZITIF MADDELER KODLANMIYOR; DIGER MADDELER OLDUGU GIiBI
TOPLANIYOR. FAKTORLERE GORE DEGERLENDIRME YAPABILECEGIN GIBI
TOPLAM PUAN ALARAK DA DEGERLENDIRME YAPABILIRSIN.
YUKSEKLIGI  DUYGUSAL ORSELEMENIN  FARKINDA

YUKSEKLIGINE ISARET EDIYOR

OLMAMANIN



